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Element

Anmerkung

Freestyle Jazz

Hip Hop

Tumbling

Rolle

vorwarts / rickwarts

Flugrolle

Round-off

in Pike Position

LKL
L

SN

Schulterrolle

Kopfstand

Schrittliberschlag

Stall

Head Spin

Windmilll / Flair

Kip Up

Freies Rad

Handstltziiberschlag

Springen / Hiipfen - gehalten Hand / Arm zu Hand / Arm / Kérper v +/ Vv
Springen / Hipfen - frei X i X X
Tossen - gehalten Hand /Arm zu Hand / Arm / Kérper | v N N
Tossen - frei X X X
PonysSit Voo Voo Voo
Thigh Stand v v v
shoudersit . ) N v N
Stunts X X X
Pyramiden . = x T x L x

WICHTIG: diese Liste dient lediglich zur Hilfestellung und ist keineswegs abschlieRend!




